
Ата-аналарга арналган кецес ’’^ыцырлык ”

1 Дыцырлык пен кещл куйдш Kepimci.
2. Ата-аналар балалардыц кыцырлыгы туралы не 6inyi керек.
3. Ата-аналар балалардагы кыцырлык пен кецы-куйд! жецу уппн не ютей 

алады.
4. Дагдарыс кезецшде ата-аналар не ютей алады, кыцырлык пен кыцырлыкка 

кал ай жауап беру керек.
5. Ата-аналардыц сурактары.
"К,ыцырлык, кыцырлык жэне оларды калай жецуге болады" такырыбын 

карастырмас бурын, осы такырыптыц саласын аныктау керек, ягни оны белгип 
6ip шецберге кою керек. Кыцырлыктар кыцырлык девиантты мшез-кулыктыц 
курамдас 6eniri ретшде карастырылады:

* Мойынсунбау мен бузакылыкта кершетш багынбау.
* Балалардыц негативизм!, ягни белпл1 6ip себептерс1з 6ip нэрсеш 

кабылдамау.
•0з ерймен.
* Тэртшс1зд1к.

Девиантты мшез-кулыктыц жогарыда аталган барлык турлер1 тек элеуметпк 
кауштипк дэрежесшде ерекшеленедц сонымен катар баланыц жасына жэне жеке 
ерекшелштерше байланысты.

"К,ыцырлык" жэне "кыцырлык" угымдары ете байланысты жэне олардыц 
арасындагы накты шекараны салу мумкш емес. К,ыцырлык пен кыцырлыкты 
жецу жолдары б1рдей.

К,ыцырлык-бул негативизмге ете жакын психологиялык жагдай. Бул адамныц 
мшез-кулкыныц Tepic ерекшелИ, ол баска адамдардыц етшпптерше, кецестерше, 
талаптарына нег1зс!з жэне кисынсыз карсы туруда кершедк Кершетш мотивтер! 
жок кыцыр багынбау турЁ

К,ыцырлыктыц KepiHicTepi:
* басталган эрекетй жалгастыру ниетшде, Timi оныц магынасыз екендш 

анык болган жагдайда да, ешкандай пайда экелмейдп
* психологиялык корганыс ретшде эрекет етед1 жэне селективт! сипатка ие, 

ягни бала езппц кателзк ж!бергенш тусшдц 6ipaK оны мойындагысы келмейдц 
сондьщтан "ез орнында".

Кыцырлык, егер оны жецу уппн шаралар кабылданбаса, мшезге айналуы 
мумкш. Уакыт ете келе о л балалардыц алдамшылыгын тудырады, жуйке 
жуйесшщ бузылуына, неврозга, ттркенуге экелу1 мумкш. Егер мундай 
KepiHicTep мектепке дейшп жаста болса да, реактивт! куйлерден созылмалы куйге 
ауысса, онда педагогикалык немкурайлылыктыц бастапкы кезеш пайда болады.

КЬЩЫРЛЬЩТАР-бул акылга конымды непзйз эрекеттер, ягни " Мен 
муны калаймын жэне бэр!!!!".



Олар баланьщ элслздшнен туындайды жэне белгш б ip дэрежеде езш-ез1 
коргаудьщ 6ip Typi ретшде эрекет етедь* ci3 езщ1з болмаган кезде.). аяушылыцтан 
неме К,ыцырлыктыц KopiHicTepi:

* басталган эрекетп жалгастыру ниетшде, Tiirri онын, магынасыз екещцп 
анык болган жагдайда да, ешкдндай пайда экелмейдй

•наразылык, ашуланшактык, жылау.
* козгалткыштыц шамадан тыс козуында.
Нэз1к жуйке жуйеш кыцырлыктыц дамуына ыкпал етедтсе унагысы 

келетшдштен.
Ата-аналар балалардьщ кыцырлыгы мен кыцырлыгы туралы не б!лу! керек:
1. К,ыцырлык пен кощл-куй кезеш шамамен 18 айдан басталады.
2. Одетте, бул кезец 3,5-4 жаста аякталады. Кездейсок шабуылдар.
3. Егде жастагы кыцырлык та калыпты нэрсе.
4. К,ыцырлыктыц шьщы ом1рдщ 2,5-3 жылында болады.
5. ¥лдар кыздарга Караганда кыцыр.
6. К,ыздар улдарга Караганда жш эрекет етедп
7. Дагдарыс кезещнде балаларда кунше 5 рет кыцырлык пен кощл-куй 

шабуылдары болады. Кейб1р балаларда-19 есеге дешн!
8. Егер 4 жаска толган балалар эл1 де жи1 кыцыр жэне кыцыр болып кала 

берсе, онда бул, ец алдымен, баланы ата-анасымен баскарудьщ ыцгайлы эд1с1 
ретшде "туракты кыцырлык", истерика туралы. Кобшесе бул баланын, кысымына 
ушыраган ата-аналардьщ кел1с1мд1 мшез-кулкыныц нэтижесц кобшесе олардыц 
тыныштыгы уппн.

Ата-аналар балалардагы кыцырлык пен кощл-куйд1 жену уппн не icTeft 
а лады:
1. Кцщырлык пен кощл-куйге коп мэн бермещз. Шабуылды ескерпцз, 6ipaK 
бала уппн коп уайымдамацыз.
2. Шабуыл кезшде жакын болыцыз, оган с1з оны тусшгендей сезшшдз.
3. Осы уакытта балацызга ештеце шабыттандыруга тырыспацыз-бул 
пайдасыз. Ант берудщ магынасы жок, урып-согу оны одан сайын коздырады.
4. Балацызбен мшез-кулкыцызда табанды болыцыз, егер олар "жок" десе, осы 

шк1рд1 жалгастырыцыз.
5. Баланыц шабуылы когамдык жерде болган кезде де бас тартпацыз. 

Кобшесе 6ip гана нэрсе кемектеседБоны колынан устап, алып кету.
6. Истерика мен кощл-куй керермендерд1 кажет етедц богде адамдардыц 

комегше жугшбещз:

"Кдрацызшы, кандай жаман кыз, ай-яй-яй!". Балага бул тек кажет.
7. Алдауга тырысыцыз: "О, менде кандай кызыкты ойыншык бар (ютап, 

нэрсе)!".
Мундай алацдататын маневрлер капризуланы кызыктырады жэне ол 

тынышталады.



8. Арсеналдан ерескел тонды, айдындыдты, "бшпктщ кунпмен бузуга" деген 
умтылысты алып тастацыз.

9. К^арым-датынастыц тыныш уш, ашуланшадтыдсыз.
10. Концессиялар, егер олар педагогикалыд тургыдан орынды болса, оду 

процесшщ логикасымен непзделген болса, орын алады.

М¥НЫ МАК ГАУ1А БОЛМАЙДЫ:
* ез ецбепмен дол жетЛзшген жод,
•мадтауга жатпайды (Сулулыд, куш, ептшк, адыл),

* МАКГАУ КЕРЕК:
* эрекет ушш, орындалган эрекет ушш,
* баламен эрдайым мадтау, мадулдау ардылы ынтымадтастыдты бастацыз,
* баланы тацертец, мумкшдшшше ертерек жэне тунде мададтау оте мацызды,
* мадтаусыз мадтай бшу (мысалы: кемек сурау, ересек адам сиядты кецес 

беру ЖАЗАЛАУЕА ЖЭНЕ УРЫСУЕА БОЛМАЙДЫ:
* бала ауырган кезде, езш нашар сезшгенде немесе аурудан айыддан кезде, 

ейткеш бул кезде баланыц психикасы осал болады жэне реакцияны болжау 
мумкш емес;

* бала тамадтанганда, уйдыдан кешн жэне уйыдтар алдында;
•б1рден,е сэтЛз болган барлыд жагдайларда (мысалы: Лз асыгыс болсацыз 

жэне бала гшлтер байлай алмаса);
* физикалыд немесе психикалыд жарадаттан кешн (мысалы: бала дулады, Лз 

оны кшэл1 деп санайсыз);
* бала дордынышпен, немдурайлылыдпен, утдырлыдпен жэне т. б. жеце 

алмаган кезде, Б1рад коп тырысты;
* * оныц эрекетшщ iiiiKi себептер1 Лзге туЛшкЛз болган кезде;

ЖАЗАНЫЦ ЖЕТ1 ЕРЕЖЕС1
1. Жаза денсаулыдда зиян типзбеу1 керек.
2. Егер кумэн туындаса, онда жазаламаган дурыс (мысалы: Лз балацыздыц 

Tepic дылыд жасаганына сешмд1 емесЛз немесе жасалган эрекеттщ жазага лайыд 
екендшше кумэнданасыз, ягни "мумкш болган жагдайда" жазалау мумкш емес.

3. 1 Tepic дылыд ушш-1 жаза (есЛ кунэларды еске туЛру мумкш емес).
4. Кеш жазалаудан repi жазаланбаган жадсы.
5. Б1з жазалап, кеп узамай KeinipyiMi3 керек.
6. Егер бала ciздi эдшетЛз деп санаса, онда ешдандай нэтиже болмайды, 

сондыдтан балага не ушш жэне не ушш жазаланганын туЛнд1ру мацызды.
7. Бала жазадан дорыдпауы керек.
Эрине, отбасылыд тэрбиеде барлыд ережелер мен дажетп шарттарды 

долдану ете диын, 6ipan эр ата-ана жогарыда айтылгандардыц ппшен жеЛспейтш 
болшп тацдайды, осылайша Лздщ отбасыцызда далыптасдан бшм беру 
стратегиясын толыдтырады.

КЬЩЫРЛЫКТАР-бул адылга донымды непзЛз эрекеттер, ягни " Мен 
муны далаймын жэне бэрЙ!!".



Олар баланын, элиздшнен туындайды жэне белгш1 6ip дэрежеде езш-ез! 
коргаудыц 6ip Typi ретшде эрекет етедт* ci3 езщ1з болмаган кезде.)- аяушылыцтан 
неме К,ьщырльщтьщ KepiHicTepi:

* басталган эрекетп жалгастыру ниетшде, тшт! оньщ магынасыз екещцп 
анык болтан жатдайда да, ешцандай пай да экелмейдь

•наразыльщ, ашуланшактык, жылау.
* козталткыштыц шамадан тыс цозуында.
Нэзж жуйке жуйес1 кыцырлыкдыц дамуына ыкпал етедпсе унатысы 

келетшджтен.


